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DE ST4P

naar gezonder

Beweeg, proef en ontmoet jouw buurt

Wanneer: \Woensdag 24 september 2025
Tijd: Vanaf 13.00

Waar: Sint Jozefplein Braakhuizen-Zuid en omgeving

Toegang is gratis!




DE ST4P

naar gezonder

In onze gemeente willen we graag samen gezond leven en wonen.

WA

Daarom dit festival met activiteiten en gezelligheid voor iedereen!

Samen lekker bewegen

Zumba, Walking Football en andere
leuke sportactiviteiten voor jong en oud
op het Cruijff Court.

Test je gezondheid

Ontdek met de gezondheidscheck
razendsnel hoe gezond je bent en krijg
slimme tips om fitter te worden.

Scan de QR-code en meld je aan.

Neem een gezonde snack

Geniet van lekker en gezond eten
en ontmoet nieuwe mensen tijdens
de picknick in De Viking.

Doe nieuwe ideeén op

Ontdek wat er in je wijk te doen is
en stel vragen aan mensen die veel
weten over gezondheid.

Muziek en optredens
Luister naar muziek van lokale artiesten
en geniet samen van de gezellige sfeer.

Wil je meehelpen of het hele programma
bekijken? Scan dan de QR-code.




