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Hoe doe je mee?
LEEF SPORTIEF & CREATIEF

Hé sportieve en creatieve kinderen!

Leef Sportief & Creatief is een project voor
alle basisschoolkinderen in de gemeente
Geldrop-Mierlo, dus ook voor jou! Wij, de
buurtsportcoaches van Leef! Geldrop-Mierlo,
vinden het ontzettend leuk om te sporten en
creatief bezig te zijn. Hopelijk maken wij jullie
net zo enthousiast voor sporten en cultuur als
wij dat zelf zijn. Daarom hebben wij speciaal
voor jullie dit boekje gemaakt, waarin je bijna
alle sport- en cultuurvereniging in de
gemeente Geldrop-Mierlo kunt vinden.

Je kunt alleen via onze website inschrijven
voor de activiteiten en dus niet bij de
verenigingen! Soms verandert er iets aan een
activiteit. Op de website vind je het actuele
aanbod en meer informatie. Zo staan er ook
andere sportieve en creatieve evenementen
op. Dus neem snel een kijkje op
www.leefgeldrop-mierlo.nl.

Loting

Sommige proeflessen hebben een beperkt
aantal inschrijvingen en raken daarom snel vol.
Om iedereen gelijke kansen te geven op
deelname is er een lotingssysteem, dat als volgt
werkt:

1. Je kunt je inschrijven vanaf 4 september;
2. Je ontvangt een e-mail met een bevestiging
van inschrijving én dat je in aanmerking komt
voor de loting;
3. Op 11 september vindt de loting plaats en
ontvang je een e-mail of je wel of niet bent
ingeschreven voor de proefles.

Uiteraard kun je je ook ná 11 september
inschrijven. Het kan dan wel zijn dat een aantal
proeflessen vol zijn! De eerste proeflessen
starten al op 15 september tijdens de Nationale
Sportweek.

Race dus snel naar www.leefgeldrop-mierlo.nl
en schrijf je in!



Voorwoord Peter Looijmans
WETHOUDER SPORT EN BEWEGEN. KUNST EN CULTUUR

Beste jongens en meisjes,

Er is niets leukers dan elkaar ontmoeten tijdens
sport en spel. Samen leuke activiteiten doen en
elkaar beter leren kennen. Tijdens het sporten
gaat het vooral om fysiek bewegen en fanatiek
deelnemen aan een spel. Bij kunst en cultuur
ben je meer bezig met jouw gedachten.

Toch merk ik altijd dat beide onderwerpen veel
met elkaar te maken hebben. Want wanneer
we sporten, muziek maken of van culturele
activiteiten genieten, gebeurt er nu eenmaal
veel in ons lichaam. Dat vind ik mooi om te zien
en te ervaren!

Sport en cultuur zorgt ervoor dat je jezelf
ontwikkelt maar ook ontspant. Je bedenkt
nieuwe dingen, maakt contact, zorgt voor
verbinding, wordt uitgedaagd, ontwikkelt je
talenten, helpt elkaar, werkt samen, amuseert
je medemens of duikt lekker weg in een boek.
Er is voor iedereen wat passends te vinden.

Geldrop-Mierlo heeft een rijk cultureel
verleden. Dat zien we terug in onze
monumenten, maar ook in ons
verenigingsleven. We kijken met trots naar
alle monumentale huizen, straten en pleinen
met de mooi vormgegeven inrichting. In
combinatie met een popconcert, expositie of
een theatervoorstelling door een van onze
koren of harmonie wordt dat gevoel nog extra
versterkt. Ik hoop dat je op een leuke en
luchtige manier kennismaakt met kunst en
cultuur in onze gemeente.

De 5e druk van deze brochure staat weer bol
van de activiteiten om aan al deze sportieve,
en culturele prikkelingen de ruimte te geven.
Genoeg om te ontdekken en vooral aan mee
te doen, sluit je aan bij deze mooie activiteiten!

Veel plezier!
Met vriendelijke groet,
Peter Looijmans
Wethouder Sport en bewegen. Kunst en
cultuur
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JOGG-regisseur
HAROLD VAN LIESHOUT

Hallo,

Ik ben JOGG- en gebiedsregisseur bij de
gemeente Geldrop-Mierlo. We zijn vanaf 2015
een JOGG gemeente wat inhoudt dat we een
gezonde leefstijl bij jongeren stimuleren. Dit
doen we onder de vlag van Fit&Pit, want een
gezonde toekomst begint met een gezonde
jeugd met kinderen en jongeren die opgroeien
in een gezonde omgeving. Het is vaak moeilijk
om de juiste keuzes te maken. Daar moeten we
iets aan doen. We willen graag dat de gezonde
keuze de normale keuze wordt….en blijft!

Om dit te bereiken werken we samen met
scholen, kinderopvang, sportverenigingen,
zorg- en welzijnsorganisaties en bedrijven.
Hierdoor ontstaan er het hele jaar door
activiteiten voor jongeren waarbij de gezonde
leefstijl centraal staat. Een belangrijke
samenwerkingspartner zijn de
buurtsportcoaches van Leef Geldrop-Mierlo.

Ik vind het dan ook weer geweldig dat er door
hun ook dit jaar weer een prachtig boekje is
gemaakt met een uitgebreid aanbod binnen
de gemeente Geldrop-Mierlo. Door alle
activiteiten die in dit boekje staan willen we
basisschoolkinderen aansporen om gratis
kennis te laten maken met een
sport/activiteit zonder meteen lid te worden
van een club/vereniging. Uiteraard is het
natuurlijk ook hartstikke fijn dat er zoveel
verenigingen zijn die hier graag aan mee
willen werken.

We hopen dat kinderen in beweging komen
waardoor ze niet alleen gezond bezig zijn,
maar ook vrolijk, ontspannen en creatief
worden en samen met leeftijdsgenootjes
wellicht vrienden voor het leven worden. Voor
meer informatie over Fit&Pit kijk op:
www.fitenpitgeldropmierlo.nl

Met sportieve groet,
Harold van Lieshout
JOGG- en gebiedsregisseur



De buurtsportcoaches
VAN LEEF! GELDROP-MIERLO

Hé sportievelingen!

Wij, Leef! Geldrop-Mierlo, zijn de
buurtsportcoaches van Geldrop-Mierlo.
Misschien ken je ons wel van de gymles of
pleinspelen bij jou op school?

Wij vinden het super leuk om sportief bezig te
zijn en jullie ook enthousiast te maken. Om die
reden vind je ons vaak na schooltijd bij
bijvoorbeeld een woensdagmiddag- of
vrijdagmiddag activiteit, maar ook tijdens
schoolvakanties!

Sportactiviteiten en evenementen

Tijdens deze vakanties organiseren wij
namelijk altijd allerlei leuke sportieve
activiteiten. Je kunt hierbij denken aan
lasergamen, archery tag, toernooien en
spelenkermissen. We proberen ervoor te
zorgen dat er zoveel mogelijk vormen van
sport en bewegen aan bod komen,

zodat jij kunt ontdekken wat je leuk vindt om te
doen! Naast al die activiteiten organiseren we
ook regelmatig evenementen voor jou, je klas,
of de school. Zodra het weer kan, dan gaan we
aan de slag met bijvoorbeeld de kids jump fair
xl, pietenpret en de Koningsspelen.

Je zult niet al deze activiteiten en
evenementen terug vinden in dit boekje,
daarom is het belangrijk om de website
www.leefgeldrop-mierlo.nl goed in de gaten te
houden. Bij het kopje 'aanbod' vind je altijd de
meest recente sportieve activiteiten die we
organiseren én hier kun je jezelf dan ook
meteen aanmelden.

Volg ons en blijf op de hoogte!

Facebook:      leefgeldropmierlo
Instagram:     leefgeldropmierlo
Web:               www.leefgeldrop-mierlo.nl



Uniek Sporten

Wat is Uniek Sporten?

Bij Uniek Sporten wordt er gewerkt vanuit
regionale samenwerkingsverbanden die het
sport aanbod voor mensen met een beperking
bevorderen. Vanuit deze
samenwerkingsverbanden worden
sportaanbieders ondersteund die
gehandicaptensport willen aanbieden, ook
worden mensen met een beperking geholpen
in het vinden van de juiste sport. Zo worden
sporters en sportaanbieders met elkaar in
contact gebracht. De
samenwerkingsverbanden ofwel sportloketten
bestaan uit diverse partners en hebben een
werkwijze die aansluit bij de regionale
behoeften. Voor meer informatie kun je terecht
bij de contactpersoon in jouw regio. Zo worden
de lijntjes kort gehouden en is een antwoord
nooit ver weg!

Voordelen van sporten

Sporten en bewegen is niet alleen gezond,
maar ook erg leuk om te doen! Het is goed voor

Aangepast sporten in Geldrop-Mierlo

Sinds januari 2019 is de gemeente Geldrop-
Mierlo aangesloten bij het sportloket van
Uniek Sporten Zuid-Brabant. Neem contact op
met Leef! Geldrop-Mierlo met betrekking tot
het lokaal Uniek Sporten aanbod of andere
vragen via info@leefgeldrop-mierlo.nl of
telefonisch via 088-633 20 80.

Op onze website kan je de meeste up-to-
date- aanbod van de verenigingen van
Geldrop-Mierlo terugvinden. Binnen onze
gemeente worden er op dit moment wel 15
sporten aangeboden door 7 verenigingen! Wil
je het meest up-to-date aanbod bekijken? Klik
dan op de button op onze website 'Actueel
Aanbod Brabant'. Hiermee wordt je door
gelinkt naar de website van Uniek Sporten
Brabant. Je kunt dan ook andere sport- en
beweegaanbieders uit de regio Brabant
bekijken, dus niet alleen uit de gemeente
Geldrop-Mierlo.



Een aantal tips om buiten te spelen!
BUURTSPORTCOACH STÈPHAN

Hé jij!

Ik ben Stèphan, één van de buurtsportcoaches
voor de gemeente Geldrop-Mierlo, daarnaast
ben ik ook nog gymleraar op een aantal
scholen.

Je ziet mij veel buiten, want hoe leuk is het
nou om lekker buiten te kunnen spelen en
sporten?! Speciaal voor jullie heb ik een aantal
tips en leuke spellen bedacht om lekker
buiten te kunnen spelen, gaan jullie ze
uitproberen? Hebben jullie nog leuke spellen
die je met ons wil delen? Stuur ons dan een
berichtje op Facebook of vertel het ons!

1. Met een bal kan je veel leuke dingen doen,
zoals voetballen, basketballen, trefballen,
stuiteren en hooghouden, maar ook het
spelen van stoeprandje! Dit was vroeger een
van mijn favoriete bezigheden als ik buiten
aan het spelen was!
2. Buskruitje! Dit super leuke spel is gaaf om
samen buiten te spelen!

Vraag klasgenoten, kinderen uit de buurt en
vriendjes en vriendinnetjes om mee te doen.
3. Voor veel spellen heb je geen materiaal
nodig, speel bijvoorbeeld eens AnnaMaria-
Koekoek, Tien tellen in de Rimboe en Tikkertje
4. Met mooi weer kan je natuurlijk ook de mooie
regio ontdekken! Doe jij dit lopend, op de fiets,
met een skateboard of op de step?
5. Met stoepkrijt kan je ook een leuke
hinkelbaan maken, of speel het spel Kingen,
zoek maar eens op!
Deel jij jouw mooiste hinkelbaan of tekeningen
met stoepkrijt met ons via Facebook?
6. Bowlen in jouw eigen achtertuin! Vul een
aantal flessen met water, zet ze in een V-vorm
en probeer vanaf een aantal meter de flessen
om te bowlen! Ook leuk tijdens warm weer:
flessenvoetbal! Vul een aantal flessen met
water en ga samen met andere kinderen aan
de slag, verdedig jouw fles en probeer de
flessen van de ander om te schieten, probeer
zoveel mogelijk water over te houden!



LES DATUM GROEP TIJD

Aanmelden kan enkel via de : www.leefgeldrop-mierlo.nl Aanmelden kan enkel via : www.leefgeldrop-mierlo.nl

Hobby en vrije tijd
’T SAAM

Locatie: Loting:
't Saam
Hekelstraat  4
Mierlo

ja

Gedurende 10 woensdagmiddagen
kunnen kinderen van groep 3 t/m 8
creatief bezig zijn. Elke middag
maken de kinderen een leuk
werkstukje en deze kunnen ze aan
het eind van de middag mee naar
huis nemen. Het doel is om met
zoveel mogelijk verschillende
technieken in aanraking te komen.

Kindermiddag 27 sep Groep 1 t/m 8 14:00 tot 16:00 uur

Contactpersoon Monique Duysens
06-49220535

activiteiten@tsaam.nl
www.onsplatform.tv/tsaam 10



LES DATUM GROEP TIJD

Aanmelden kan enkel via : www.leefgeldrop-mierlo.nl

Knutselen
STICHTING HOBBYCLUB BRAAKHUIZEN-NOORD

Locatie: Loting:

Jeugdhuis ''De Twern''
Kettingstraat 79
Geldrop

ja

Kom naar de hobbyclub en knutsel
gezellig mee en maak je eigen
werkstuk van een van de vele
technieken die je bij de hobbyclub
kunt beoefenen (o.a. figuurzagen,
mozaïek, zand, stof -en glas
schilderen, brandtekenen, krasfolie,
play mais, glas graveren, kleien,
houtbewerking, miniatuurbouw etc.).

Knutselen maandag 2 okt Groep 4 t/m 8 18:30 tot 20:00 uur
Knutselen dinsdag 3 okt Groep 3 t/m 4 18:15 tot 19:30 uur
Knutselen woensdag 4 okt Groep 4 t/m 8 18:30 tot 20:00 uur
Knutselen vrijdag 6 okt Groep 4 t/m 8 18:30 tot 20:00 uur

Contactpersoon Gerard van Dooren
06-83782791

g.vandooren565@kpnmail.nl
www.hobbyclubbraakhuizennoord.nl11



LES DATUM GROEP TIJD

Aanmelden kan enkel via de : www.leefgeldrop-mierlo.nl Aanmelden kan enkel via : www.leefgeldrop-mierlo.nl

Musicalles
CENTRUM VOOR MUSICAL

Locatie: Loting:
School Augustinianum 
Dirk Boutslaan 25
Eindhoven

nee

Houd je van zingen en toneelspelen?
Beweeg je graag? Wil je eens
proberen of musicalles iets voor jou
is? Kom dan naar een proefles van
Centrum voor Musical en maak
kennis met ons! Onze musicallessen
zijn op maandag van 16.30 tot 17.30
uur in Eindhoven.

musicalles 18 en 25 sep Groep 1 t/m 8 16:30 tot 17:30 uur

Contactpersoon Manon Will info@centrumvoormusical.nl
www.centrumvoormusical.nl 12



LES DATUM GROEP TIJD

Aanmelden kan enkel via : www.leefgeldrop-mierlo.nl

Muziek
MIERLO MUSIC

Locatie: Loting:

Jongerencentrum Loesje
Vesperstraat 51
Mierlo

nee

Ontdek hoe leuk het is om samen
muziek te maken! Wij nodigen je uit
om te komen kijken bij een repetitie
van ons poporkest, of zelfs mee te
spelen als je al les hebt. Lijkt het jou
leuk om een instrument te leren
spelen of misschien wel te drummen?
Wij kunnen je 2 proeflessen aanbieden
op een datum naar keuze die we
samen plannen.

Proefles-afspraak 11 sep 7 t/m 12 jaar 00:00 tot 00:00 uur
Poporkest 11 en 18 sep 7 t/m 12 jaar 18:45 tot 19:45 uur

Contactpersoon Mierlo Music in harmony info@mierlomusic.nl
www.mierlomusic.nl13



LES DATUM GROEP TIJD

Aanmelden kan enkel via de : www.leefgeldrop-mierlo.nl Aanmelden kan enkel via : www.leefgeldrop-mierlo.nl

Schaken
SCHAAKVERENIGING MIERLO-GELDROP

Locatie: Loting:
Wijkcentrum de Dreef
Willem van Barentszweg 69
Geldrop

nee

Schaken een denksport? De manier
waarop we les geven geeft echter
ook veel plezier. We hebben een
methode die beloond wordt met
diploma's. Al na een paar lessen kun
je al een potje schaken. Les krijg je
van ervaren leraren. Schrijf je in voor
de fictieve datum van 31-3, wij
nemen contact op voor het inplannen
van een les.

Schaken 31 mrt Groep 4 t/m 8 00:00 tot 00:00 uur

Contactpersoon Wim van den Biggelaar
06-38604817

wjvandenbiggelaar@onsbrabantnet.nl
www.mierlogeldrop.nl 14



LES DATUM GROEP TIJD

Aanmelden kan enkel via : www.leefgeldrop-mierlo.nl

Toneel / theater
'T MIERLO'S AMATEUR TONEEL

Locatie: Loting:

Clubhuis Prins Bernard
Arkweg 19
Mierlo

nee

Deze proefles /workshop is bedoeld
voor kinderen (tussen 9-13 jaar) die
het leuk vinden om toneel te spelen of
willen ervaren wat toneel spelen
inhoudt. Je wordt je dan onder leiding
van een regisseur door allerlei
toneeloefeningen geleid. Dus wanneer
je zin hebt om te acteren, zingen en
dansen, is dit misschien wel iets voor
jou!

proefles 22 jun 9 t/m 13 jaar 10:00 tot 12:00 uur

Contactpersoon Marca van Eersel
084-8708881

secretariaat@toneel-mierlo.nl
www.toneel-mierlo.nl15



Kasteel Kinderboederij

Stichting Landgoed Kasteel Geldrop

Kasteel Kinderboerderij maakt deel uit van
Stichting Landgoed Kasteel Geldrop, één van de
mooiste en rustigste plekjes van Geldrop. De
kinderboerderij is daardoor ook onderdeel van
een rijke geschiedenis.

De boerderij is een echte knuffelboerderij waar
het kind – dier contact belangrijk is. Recreatie,
educatie en een veilige en fijne werkplek staan
voorop.

Voor ieder wat wils

Dagbesteding is voor veel vrijwilligers een
belangrijk onderdeel van deze boerderij. Maak
ook eens een combinatiebezoek van de
boerderij en de Zintuigentuin, die ligt naast de
kinderboerderij.

Kom eens kennismaken met onze dieren
zoals de varkens, Teun en Kasper de ezels,
geiten, schapen, kippen, konijnen en natuurlijk
Ruben, onze boerderijkater.

Voor jonge kinderen zijn er buiten
verschillende speeltoestellen zoals
schommels, een klimrek, een glijbaan, een
zandbak en fietsjes. Als volwassene kun je op
het terras genieten van het zonnetje en
tegelijkertijd de kleintjes in de gaten houden
terwijl ze spelen.

Je sponsort ons als je hier ook bijvoorbeeld
een ijsje, een bekertje voer of een kopje koffie
koopt.

Kasteel Kinderboerderij
Mierloseweg 1G 5662 KA Geldrop
040-2858252
info@kinderboerderijgeldrop.nl
www.kasteelgeldrop.nl



Spelen bij Speeltuin De Viking!

Bij Speeltuin De Viking in Geldrop kun je een
hele leuke middag hebben. In deze grote
speeltuin vind je namelijk veel dingen waar je
heerlijk op kunt spelen. Bijvoorbeeld een
houten kasteel waar je in kunt klimmen, een
kleurrijke air trampoline waar je lekker op
kunt springen, maar ook een cool water- en
zandtoestel, waar je lekker kunt afkoelen op
zomerse dagen.

Natuurlijk hebben we ook speeltoestellen voor
je kleinere broertje of zusje, denk hierbij aan
schommels, een glijbaan en uiteraard een
zandbak.

Wist je trouwens dat je bij binnenkomst van
De Viking een ‘echte’ viking ziet? Kom bij ons
spelen en maak het allemaal zelf mee! De
toegang voor onze speeltuin is slechts €1,75,
maar je kunt je ouders natuurlijk ook om een
abonnement vragen.

In de speeltuin is ook een kleine winkel waar je
voor weinig geld iets lekkers kunt kopen. Ook is
er natuurlijk koffie voor je ouders te verkrijgen,
die zij heerlijk kunnen drinken op het terras
onder een parasol of op een bankje onder een
boom.

Speeltuin De Viking is iedere woensdag, vrijdag
en zaterdag geopend van 14.00 tot 17.00 uur. Bij
regenachtig weer kan het zijn dat De Viking is
gesloten. Dit staat echter altijd vermeld op onze
Facebook pagina. Hou deze pagina sowieso
goed in de gaten, er staan namelijk regelmatig
leuke winacties en activiteiten op vermeld.

Zien we je gauw bij De Viking?

Speeltuin De Viking
Speeltuinpad 2 Geldrop
www.speeltuindeviking.com
info@speeltuindeviking.com



Water mee, goed idee!

Water is gezond!

Lekker sporten en bewegen is gezond en jij
weet vast ook dat gezond eten en drinken net
zo belangrijk is. Wat neem jij mee om te
drinken tijdens het sporten?

Water is de beste dorstlesser! Een groot deel
van ons lichaam bestaat uit water, we kunnen
niet zonder. Water is gezond en goedkoop.

Vijf tips om water drinken extra leuk te
maken:

- Voeg een schijfje vers fruit en/of kruiden toe
aan het water. Citroen, sinaasappel, gember,
aardbei maar ook komkommer en munt zijn
erg lekker. Probeer verschillende smaken of
combineer ze!

- Vries ijsblokjes in met een stukje fruit en voeg
die toe aan het water. Leuk om te zien hoe het
fruit langzaam ontdooit.

- Zet thee met een smaakje en laat het
afkoelen in bijvoorbeeld de koelkast. Ijsthee is
heerlijk met warm weer, met een schijfje
sinaasappel of citroen.

- Leuk voor een feestje of toernooi: Vul een
glazen watertap met kraantje met koud water
en munt of citroen, tappen maar!

- Neem een leuke bidon voor water mee. Zo
zorg jij er ook voor dat er niet meer afval
komt. Jij hoeft zo geen flesjes of pakjes weg
te gooien, een bidon kan je telkens opnieuw
gebruiken!

Tijdens activiteiten van Leef! Geldrop-
Mierlo

Als je bij een van onze activiteiten bent, vragen
wij je altijd om een flesje water mee te nemen.
Als je dorst hebt, kan je tijdens het sporten
daar lekker uit drinken! Een flesje water met
een dop, of een bidon, mag je altijd mee
nemen naar onze activiteiten. Wij zorgen



Speel- en Beweegkaart
IN SAMENWERKING MET FIT&PIT

Jong geleerd is oud gedaan!

Je kunt niet jong genoeg beginnen met
sporten en bewegen. Bewegen levert namelijk
een heleboel pluspunten op, zeker voor jonge
kinderen.

Voor wie is de beweegkaart?

Op de speel- en beweegkaart vind je alle
beweeglocaties voor 0-4 jarigen. Veelal kun je
gratis gebruik maken 
van het aanbod dat de gemeente Geldrop-
Mierlo te bieden heeft en daarnaast zijn er ook
nog betaalde opties. Onze Geldropse en
Mierlose verenigingen en overige aanbieders
helpen graag mee aan de ontwikkeling van uw
peuter/kleuter. 

In samenwerking met de Gemeente Geldrop-
Mierlo en Fit&Pit hebben wij deze kaart
samengesteld. Wij proberen deze zo actueel
mogelijk te houden, dus bekijk hem via onze
website!

Waar zien we jullie?

Kunnen we jullie een keer zien meedoen bij
bijvoorbeeld de kleutergym bij
gymnastiekvereniging Uno-Animo in Mierlo, of
bij gymnastiekvereniging de Akert in Geldrop?
Of zien we jullie een keer in een van de vele
speeltuinen in Geldrop en Mierlo? Of kom je
mee doen met (tuimel)judo bij Judoschool van
Horssen of bij budovereniging De Hechte Band?

Wist je dat wij ook vaak activiteiten voor
kleuters organiseren? Hou daarvoor onze
website en social media in de gaten, hopelijk tot
dan!

Downloaden of meer informatie?

Bekijk op de volgende pagina de plattegronden,
of scan de QR-code om op onze website uit te
komen, waar alle informatie staat en de
plattegrond gedownload kan worden!





IVN Geldrop-MIerlo

Wat is IVN?

IVN (Instituut voor natuureducatie en
duurzaamheid) is een landelijke vereniging.
IVN laat jong en oud beleven hoe leuk, gezond
én belangrijk natuur is.  Leren en doen staan
altijd centraal. Iedereen kan meedoen, dus jij
ook!

Jeugd IVN biedt leuke en gevarieerde
activiteiten aan voor kinderen van 7 t/m 12
jaar. We beleven op allerlei manieren de
natuur, zoals waterdiertjes scheppen,
bodemdiertjes onder de microscoop bekijken,
vogels spotten, geo-cachen of knutselen met
natuurlijke materialen. Het is maar een klein
deel van allerlei activiteiten die we
ondernemen.

Houd je van de natuur en ga je graag op
onderzoek uit? Vind je het leuk om actief te
zijn in de natuur met een gezellige groep?
Dan is Jeugd-IVN echt iets voor jou! Doe met
ons mee en kom in actie voor meer natuur.

Jeugd IVN is voor kinderen van 7 – 12 jaar.

In de wintermaanden blijven we meestal in het
Koetshuis, tegenover het kasteel. We doen
spelletjes, knutselen, kijken een film of doen
iets anders. Voor of na de zomervakantie gaan
we met zijn allen een weekend op kamp, doen
dan leuke spelletjes of maken een leuke
excursie of een mooie wandeling.

Kijk maar eens op de site van IVN Geldrop bij
jeugd IVN om te zien wat we doen!

www.ivn.nl/afdeling/geldrop/werkgroepen/je
ugd-ivn/

Natuur informatiecentrum “de Paardestal”
Landgoed Kasteel Geldrop
Mierloseweg 1e
5662 KA Geldrop
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Aanmelden kan enkel via de : www.leefgeldrop-mierlo.nl Aanmelden kan enkel via : www.leefgeldrop-mierlo.nl

Neil Armstrong Scouting Groep
SCOUTING NEIL ARMSTRONG

Locatie: Loting:
Blokhut De Arendshorst
Scheerderstraat 5
Geldrop

nee

Wij bieden leuke & uitdagende
activiteiten waarmee kinderen
worden uitgedaagd zich persoonlijk
te ontwikkelen. Dit doen we
bijvoorbeeld d.m.v. pionieren,
spelletjes, primitief koken op
kampvuur, tochten lopen en soms
blijven we in de blokhut logeren of
gaan we kamperen. Dit alles
voornamelijk op ons eigen terrein

Scouts 30 sep en 28 okt 11 t/m 13 jaar 09:30 tot 12:30 uur
Bevers 30 sep en 28 okt 5 t/m 7 jaar 10:00 tot 12:00 uur
Welpen 30 sep en 28 okt 7 t/m 11 jaar 13:00 tot 16:00 uur

Contactpersoon Jim Werkman
06-30607357

secretariaat@nasg.nl
www.nasg.nl 22
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Aanmelden kan enkel via : www.leefgeldrop-mierlo.nl

Scouting
SCOUTING MIERLO

Locatie: Loting:

Blokhut Mierlo
Aardborstweg 13
Mierlo

nee

Scouting staat voor uitdaging! Bij
Scouting bieden we iedere week
uitdagende en leuke activiteiten. Ben
je 5 jaar of ouder, dan ben je bij ons
van harte welkom. Kom jij een keertje
bij ons kijken? Dat kan het hele jaar
door.
Schrijf je in voor de fictieve datum van
31-12, wij nemen contact met je op om
iets in te plannen!

Scouting 31 dec 5 t/m 13 jaar 00:00 tot 00:00 uur

Contactpersoon Koen van de Kimmenade
06-87338031

info@scoutingmierlo.nl
www.scoutingmierlo.nl23
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Aanmelden kan enkel via de : www.leefgeldrop-mierlo.nl Aanmelden kan enkel via : www.leefgeldrop-mierlo.nl

Scouting Hike-Groep
SCOUTING HIKE-GROEP GELDROP

Locatie: Loting:
Scouting Hike-Groep
Jan Raassensweg 1
Geldrop

nee

Scouting staat voor uitdaging! De
Hike
Groep biedt leuke en spannende
activiteiten voor jongens en meiden
om zich persoonlijk te ontwikkelen.
Vlotvaren, bosspellen, knutselen en
brood bakken boven het kampvuur
zijn voorbeelden van activiteiten die
we doen. Kom 3x gratis uitproberen!
Mail ons voor andere mogelijke data.

Welpen 30 sep en 7 okt 7 t/m 11 jaar 14:00 tot 17:00 uur
Bevers 7 en 14 okt 4 t/m 7 jaar 15:00 tot 17:00 uur
Welpen. 16 en 23 mrt 7 t/m 11 jaar 14:00 tot 17:00 uur
Bevers. 16 en 23 mrt 4 t/m 7 jaar 15:00 tot 17:00 uur

Contactpersoon Kirsten
06-42881180

kirsten@hikegroep.nl
www.hikegroep.nl 24



Jongerenwerk Geldrop-Mierlo
LEVGROEP GELDROP-MIERLO

Voor wie?

Wij zijn er voor alle jongeren in Geldrop-Mierlo
tussen de 10 en 23 jaar.

Wat kunnen we betekenen?

Het is voor alle jongeren belangrijk om succes
te ervaren. Het hebben van succes zorgt
ervoor dat je de toekomst vol vertrouwen
tegemoet gaat. We helpen jongeren om hun
talenten en drijfveren te ontdekken en
ontwikkelen.

Onze jongerenwerkers zijn op de plekken
waar jongeren graag komen en ontvangen
jongeren ook in Jongerencentrum Luuk en
Jongerencentrum 't Loesje voor een goed
gesprek of een leuke activiteit. Ze
ondersteunen jongeren bij het zetten van
belangrijke stappen in hun persoonlijke groei.
Samen onderzoeken ze wat jongeren
belangrijk vinden en wat ze nodig hebben om
te kunnen groeien. Ze ontwikkelen activiteiten
die jongeren voor elkaar organiseren en

Je kunt ons vinden bij jongerencentra ‘LUUK’ in
Geldrop of ’t LOESJE in Mierlo, maar ook
daarbuiten organiseren wij veel activiteiten.

Door Geldrop en Mierlo heen kun je ons o.a.
tegenkomen bij een gymles van groep 8, een
partijtje voetbal op het Johan Cruijff-veldje,
een creatieve workshop bij het Strabrecht-
College, een vergadering van de jongerenraad
in het gemeentehuis of een pianojamsessie in
de Weeffabriek.

Ook kun je ons online vinden en bereiken!
Check onze socials en als je iets wilt vertellen of
vragen mag je ons natuurlijk altijd een DM of
appje sturen.

Insta: Jongerenwerk_Geldrop_Mierlo
Snap: Jongerenwerk GeldropMierlo
Email: jongerenwerkGM@levgroep.nl



Bibliotheek Geldrop - Mierlo
DUIK EVEN HELEMAAL WEG IN EEN BOEK!

Bibliotheek Dommeldal wenst je veel
leesplezier

In je vrije tijd lees je leuke boeken én kun je bij
Bibliotheek Dommeldal ook terecht voor heel
veel meer, zoals leuke (#tech) activiteiten bij
jou in de buurt.

Meer info? Kijk op
www.bibliotheekdommeldal.nl/activiteiten
voor een actueel overzicht.

Gratis lidmaatschap!

Een spannend verhaal, stripboek, moppenboek
of gedichtenbundel?
Het mag allemaal! In de bieb is een ruime keuze
aanwezig.

Het lidmaatschap van de bibliotheek is tot 18
jaar gratis. Hiermee kun je ook gratis gebruik
maken van de vele leuke boeken die te vinden
zijn in de online bibliotheek:
www.onlinebibliotheek.nl

Vestigingen Bibliotheek Dommeldal

Met 7 vestigingen is er altijd een vestiging van
Bibliotheek Dommeldal bij jou in de buurt.

In de gemeente Geldrop-Mierlo vind je ons
hier:
Geldrop: Heuvel 94
Mierlo: Dorpsstraat 113

Meer info en actuele openingstijden:
www.bibliotheekdommeldal.nl

Heel graag tot ziens!



Creatieve jeugd cursussen
DE WIELE

Huis voor de Creatieve Expressie

De Wiele biedt een groot aantal cursussen en
workshops. Er zit vast iets voor je bij!

De Wiele is al vijftig jaar een veelzijdig
creativiteits-centrum in Geldrop-Mierlo.
Ons cursusaanbod is breed, laagdrempelig en
voor alle leeftijden. Bij ons kun je cursussen
volgen in verschillende disciplines zoals dans,
beeldende kunst en fotografie.

Aanbod

- Klassiek ballet
- Tekenen & Schilderen
- Dans
- Fotograferen

Klassiek Ballet is een prachtige vorm van
kunst én tevens een uitstekende basis voor
andere dansvormen, houd jij ook van dansen
en wil je graag sierlijk en elegant leren
bewegen? Wees welkom voor een gratis
proefles klassiek ballet!

Fotograferen:
Wil je graag weten hoe je met een camera
technisch betere en creatievere foto’s kunt
maken? Dan is deze cursus zeker iets voor jou!
Samen gaan we door middel van zeer
uiteenlopende opdrachten op
ontdekkingstocht, op zoek naar de magie van
dat ene moment!

Je leert iets over de techniek en compositie, we
gaan de studio in, experimenteren met licht en
donker, maken portretten en fashionfoto’s en
we gaan naar buiten.
En je leert hoe je een foto kunt presenteren,
hoe foto’s elkaar kunnen versterken en hoe je
een verhaal kunt vertellen met je foto’s.

info@dewiele.nl
040-2855496
ma-do, 0900-1300
www.dewiele.nl

Al ruim 50 jaar hét creativiteitscentrum
van Geldrop- Mierlo en omgeving
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Aanmelden kan enkel via de : www.leefgeldrop-mierlo.nl Aanmelden kan enkel via : www.leefgeldrop-mierlo.nl

(Tuimel)Judo & Ju-jitsu
BUDOVERENIGING DE HECHTE BAND

Locatie: Loting:
Dojo DHB
Margrietstraat 63
Mierlo

nee

Tuimeljudo is voor de jongste
kinderen. Veilig vallen is al een sport
op zich! Bij judo gaan we
aan de slag met bewegingsvormen
als rollen, vallen, trekken duwen en
werpen, bij ju jitsu komt daar ook
trappen en stoten bij. Meedoen kan
v.a. 2,5 jr. Schrijf je in voor de fictieve
datum van 31-12, wij nemen contact
op voor het inplannen van een les.

Ju Jitsu 31 dec 6 t/m 13 jaar 00:00 tot 00:00 uur
Judo 31 dec 9 t/m 13 jaar 00:00 tot 00:00 uur
Tuimeljudo 31 dec 4 t/m 5 jaar 00:00 tot 00:00 uur

Contactpersoon Lianne Sanders
06-14411546

info@dehechteband.nl
www.dehechteband.nl 28
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Aanmelden kan enkel via : www.leefgeldrop-mierlo.nl

Aikido
STICHTING AIKIKAI AIKIDO GELDROP

Locatie: Loting:

Fit4Real Geldrop
Mierloseweg 67
Geldrop

nee

Aikido: leuk, gezond en goed voor je
weerbaarheid. Aikido is een sierlijke
bewegingskunst voor zelfontwikkeling
en zelfverdediging. Je leert om te
gaan met tegenslagen of fysieke
intimidatie zonder de aanvaller te
willen beschadigen. Tijdens de lessen
wordt er ongewapend, met stok en
met oefenzwaard getraind. Kom je een
keer meedoen?

gratis proefles 1 16 sep Groep 1 t/m 8 10:00 tot 11:30 uur
gratis proefles 2 23 sep Groep 1 t/m 8 10:00 tot 11:30 uur
gratis proefles 3 30 sep Groep 1 t/m 8 10:00 tot 11:30 uur

Contactpersoon J Schol
06-55972041

info@aikidogeldrop.nl
www.aikidogeldrop.nl29
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Aanmelden kan enkel via de : www.leefgeldrop-mierlo.nl Aanmelden kan enkel via : www.leefgeldrop-mierlo.nl

Bad-Mini-ton en Badminton
BADMINTONCLUB GELDROP

Locatie: Loting:
Sporthal de Kievit
Linze  13
Geldrop

nee

Badminton is veel meer dan het
spelletje op de camping. Het is de
snelste racketsport ter wereld!
Zoek je snelheid, behendigheid en
tactiek in een intensieve sport, dan is
dit iets voor jou!
Iedereen kan het leren. Wij zijn een
super gezellige club met heel veel
activiteiten. Proeflessen zijn het hele
jaar door mogelijk.

Proeflessen vanaf 14 sep Groep 4 t/m 8 16:45 tot 17:45 uur
Bad-Mini-ton 16 sep Groep 2 t/m 3 10:15 tot 11:15 uur
Badminton 16 sep Groep 4 t/m 8 10:15 tot 11:15 uur

Contactpersoon Magda Duijf
06-44716372

duijfmagda@gmail.com
www.bcgeldrop.nl 30
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Aanmelden kan enkel via : www.leefgeldrop-mierlo.nl

Badminton
BADMINTONVERENIGING MIERLO '76

Locatie: Loting:

Sporthal de Weijer
Heer v Scherpenzeelweg 22
Mierlo

nee

Wil jij graag kennis maken met de
snelste racketsport? Dat kan! Kom een
keer bij ons meedoen en ervaar hoe
leuk dit is. We zien je snel!

Badminton 1 19 en 26 sep 6 t/m 13 jaar 18:00 tot 19:30 uur
Badminton 2 3 en 10 okt Groep 6 t/m 13 18:00 tot 19:30 uur

Contactpersoon Rianne Kusters
06-14267169

rianne@lico.nl
www.bvmierlo76.nl31
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Basketbal
EBCG

Locatie: Loting:
Sporthal de Coevering
Coevering  32
Geldrop

ja

Lijkt het jou leuk om eens een sport
te proberen waarbij iedereen kan
scoren? Basketbal is een snel spel
waarin jij gaat rennen, springen,
dribbelen en gooien. Je kent het
misschien van een buitenveldje maar
wij spelen het 5 tegen 5 in de
sporthal. Bij basketbal ben je zowel
verdediger als aanvaller en daardoor
heel lekker actief aan het sporten.

Trainen U10 6 okt en 3 nov 8 t/m 10 jaar 18:30 tot 19:30 uur

Contactpersoon Marieke Vermeulen leden.ebcg@gmail.com
www.ebcg.nl 32
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Aanmelden kan enkel via : www.leefgeldrop-mierlo.nl

Boksfit
040BOKSFIT

Locatie: Loting:

Gijzenrooiseweg 11
Geldrop

nee

Een sportieve training voor iedereen
waarbij veiligheid en plezier op
nummer 1 staan! Lijkt het je leuk om
eens mee te doen en ben je minimaal
8 jaar? Meld je dan aan voor een
proeftraining via info@040boksfit.nl.
Onze trainers staan klaar om jullie te
mogen ontvangen!

Boxing4Kids 1 19 en 26 sep Groep 1 t/m 8 18:00 tot 18:45 uur
Boxing4Kids 2 21 en 28 sep Groep 1 t/m 8 18:00 tot 18:45 uur

Contactpersoon Mike van der Putten
06-57195127

info@040boksfit.nl
www.040boksfit.nl33
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Capoeira dans/gevecht
CAPOEIRA KIDS GELDROP

Locatie: Loting:
Gymzaal Bs Dommeldal
Beneden Beekloop 93
Geldrop

nee

Welkom in de opwindende wereld
van capoeira - een magische mix van
Braziliaanse vechtkunst en dans,
speciaal voor jou. Hier ontdek je
geweldige acrobatische bewegingen,
coole muziek en speelse spelletjes
met je nieuwe vrienden. Haal het
beste uit jezelf en ervaar de energie
van capoeira! Kom en doe mee met
ons avontuur!

Proefles capoeira 11 en 18 sep 6 t/m 11 jaar 18:30 tot 19:30 uur
Capoeira muziek 9 en 16 okt 6 t/m 11 jaar 18:30 tot 19:30 uur
Acrobatische les 13 nov 6 t/m 12 jaar 18:30 tot 19:30 uur
Capoeira dansles 11 dec 6 t/m 11 jaar 18:30 tot 19:30 uur

Contactpersoon Miguel 
06-28179991

bacalhau@capoeira-interacao-eindhoven.nl
capoeira-interacao-eindhoven.nl 34
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Aanmelden kan enkel via : www.leefgeldrop-mierlo.nl

Cool Moves Volleybal 
DKJO VOLLEYBALCLUB

Locatie: Loting:

Sporthal de Weijer
Heer v Scherpenzeelweg 24
Mierlo

nee

Bij ons leren kinderen van 6-12
jaarstap voor stap Cool Moves
Volleyspelen. Je speelt met vier
spelers in een team en leert te
serveren, te smashen, duiken, passen:
alles wat bij volleybal hoort. Wat
vinden kinderen het leukst aan DKJO
(behalve volleyballen)? De gezellige
trainingen? Het jeugdkamp? Ontdek
het zelf bij DKJO!

Proeftraining I 4 en 11 okt Groep 1 t/m 8 18:00 tot 19:30 uur
Proeftraining II 15 en 22 nov Groep 1 t/m 8 18:00 tot 19:30 uur
Proeftraining III 6 en 13 mrt Groep 1 t/m 8 18:00 tot 19:30 uur

Contactpersoon Michiel de Ruijter
06-15020552

cmv@dkjo.nl
www.dkjo.nl35
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Dancemix / Jeugd fitness
BUDOVERENIGING DE HECHTE BAND

Locatie: Loting:
Dojo DHB
Margrietstraat 63
Mierlo

nee

Dancemix is super voor kinderen die
verschillende dancemoves cool
vinden en graag bewegen op muziek.
Jeugd Fitness is een allround
programma waarin we conditie,
coördinatie en snelheid
trainen.Schrijf je in voor de fictieve
datum van 31-12, wij nemen contact
op voor het inplannen van een les.

Dancemix 31 dec 6 t/m 13 jaar 00:00 tot 00:00 uur
Jeugdfitness 31 dec 10 t/m 13 jaar 00:00 tot 00:00 uur

Contactpersoon Lianne Sanders
0492-784199

info@dehechteband.nl
www.dehechteband.nl 36
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Aanmelden kan enkel via : www.leefgeldrop-mierlo.nl

Dans
DANSSCHOOL UC DANCE

Locatie: Loting:

Sportcentrum Harks
De Bleekvelden 26
Geldrop

nee

Doe jij een keer met ons mee? Onze
docenten maken gave choreo’s die zij
jullie kunnen aanleren. Wij geven
hiphop en streetdance lessen.
Daarnaast hebben we vele leuke
optredens en shows!
Lijkt het je leuk om met ons mee te
doen?
Schrijf je dan snel in voor een proefles!

hiphop 11 sep 9 t/m 12 jaar 16:30 tot 17:30 uur
Streetdance 13 sep 7 t/m 9 jaar 16:30 tot 17:30 uur
Streetdance kids 14 sep 9 t/m 11 jaar 16:30 tot 17:30 uur
Streetdance teens 14 sep 11 t/m 13 jaar 17:30 tot 18:30 uur

Contactpersoon Laura Govers
06-14492779

info@ucdance.nl
ucdance.nl/locatie/locatie-geldrop37
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Dansen
DÉDÉ DANCE

Locatie: Loting:
Sporthal de Weijer
Heer v Scherpenzeelweg 24
Mierlo

nee

Kom naar de danceballetlessen van
DéDé Dance! Danceballet is een
unieke dansvorm in een dynamische
stijl, op de nieuwste hits. Je verbetert
je dansprestaties in exercises voor
techniek, uithoudingsvermogen,
spierkracht en lenigheid. Je leert
wekelijks nieuwe danspassen
waarmee je een volledige dans kunt
uitvoeren.

Danceballet 3-5 16 en 23 sep 4 t/m 5 jaar 09:00 tot 10:00 uur
Danceballet 6-8 16 en 23 sep 6 t/m 8 jaar 10:00 tot 11:00 uur
Danceballet 9-12 16 en 23 sep 9 t/m 12 jaar 11:00 tot 12:00 uur

Contactpersoon Lisa
040-2544052

lisa@dededance.nl
www.dededance.nl 38
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Golf
GOFLCLUB DE GULBERGEN

Locatie: Loting:

Golf de Gulbergen
Heiderschoor  26
Mierlo

nee

Golf is een leuke balsport met een
golfclub voor jong en oud. Je neemt
les met andere kinderen. Golfen kan
met iedereen! Je speelt voor de
gezelligheid of in wedstrijd verband.
De Gulbergen heeft een jeugd
commissie die de jeugd graag
begeleid. Schrijf je in voor de fictieve
datum van 30-9, wij nemen contact op
voor een les in oktober!

Golf in oktober 30 sep 7 t/m 13 jaar 00:00 tot 00:00 uur

Contactpersoon Richart C. Kessels
06-53933323

richart_13@hotmail.com
www.golfdegulbergen.nl39
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Herfstvakantie activiteiten
LEEF! GELDROP-MIERLO

Locatie: Loting:
Sporthal de Kievit
Linze 13
Geldrop

ja

Op woensdagochtend 18 oktober
zetten we de deuren van de sporthal
open om gratis te komen sporten. Je
kunt dan samen met de
buurtsportcoaches de vloer is lava
komen spelen of komen lasergamen!
De activiteiten zijn afhankelijk van de
leeftijd. Schrijf je snel in!

Herfstvakantie 18 okt Groep 1 t/m 8 09:00 tot 12:00 uur

Contactpersoon Maud Vaessen
088-6332080

info@leefgeldrop-mierlo.nl
www.leefgeldrop-mierlo.nl 40
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Hockey
HOCKEY GELDROP

Locatie: Loting:

Gijzenrooiseweg 3
Geldrop

nee

Wil je kennis komen maken met de
hockeysport bij Hockey Geldrop?
Vanaf 4 jaar ben je welkom bij de
Funkey-hockey. Vanaf 6 jaar ben je
welkom op de hockeyschool. De
Hockeyschool en Funkey-hockey
trainen op zaterdag ochtend. Je mag 4
keer gratis mee trainen om te kijken of
je de hockeysport leuk vindt, hopelijk
tot snel!

Hockey 1 16 sep Groep 1 t/m 8 08:30 tot 09:30 uur
Hockey 2 23 sep Groep 1 t/m 8 08:30 tot 09:30 uur
Hockey 3 30 sep Groep 1 t/m 8 08:30 tot 09:30 uur
Hockey 4 7 okt Groep 1 t/m 8 08:30 tot 09:30 uur

Contactpersoon Angelique Leijten hockeyschool@hockey-geldrop.nl
hockey-geldrop.nl41
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Hockey is cool!
HOCKEYCLUB MIERLO

Locatie: Loting:
Sportpark 't Oudven
Oudvensestraat 9
Mierlo

nee

Ontdek hoe leuk hockey is en kom
kijken bij onze gezellige club met
enthousiaste trainers! Kun je niet
stoppen met hockey na de proefles?
Dat treft! Je kunt het bij HC Mierlo als
proeflid een maand lang vrijblijvend
uitproberen. Kun je niet op
onderstaande dag, geen probleem.
Neem contact op en dan zoeken we
samen naar een alternatief!

Beestenbende 17 sep Groep 2 t/m 3 09:30 tot 10:30 uur
Onder 8 20 sep Groep 4 16:15 tot 17:15 uur
Onder 9 20 sep Groep 5 17:30 tot 18:30 uur
Onder 10 20 sep Groep 6 18:45 tot 19:45 uur

Contactpersoon Joris van Kempen
06-25351285

tc-fjeugd@hcmierlo.nl
hcmierlo.nl 42
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Jazzballet
DANZZ NEOTA

Locatie: Loting:

Sporthal de Weijer
Heer v Scherpenzeelweg 24
Mierlo

nee

Kun jij niet stilzitten als je muziek
hoort? Dan is jazzballet iets voor jou!
Swingende muziek nodigt uit om te
bewegen. Dat is gezellig en gezond!
We dansen op allerlei soorten muziek.
De bewegingen leer je al dansend in de
les, leeftijd speelt hierbij geen rol.
Iedereen kan (leren) dansen. Het
accent ligt bij ons op het plezier in het
bewegen.

Jazzballetles I 29 sep en 6 okt Groep 1 t/m 4 16:00 tot 17:00 uur
Jazzballetles II 29 sep en 6 okt Groep 7 t/m 8 16:00 tot 17:00 uur
Jazzballetles III 29 sep en 6 okt Groep 5 t/m 6 17:00 tot 18:00 uur

Contactpersoon Bianca Broecks-Manders
06-22644039

danzzneota@hotmail.nl
www.danzzneota.nl43
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Jeugdvissen
HSV DE IJZEREN MAN

Locatie: Loting:
Visvijver Ijzeren Man
Zwembadweg  15
Geldrop

ja

Wil jij ook graag eens kijken hoe de
hengelsport in elkaar zit? Wij hebben
een leuk programma voor je waarin
je uitleg krijgt van ervaren vissers.
Ook helpen we je zelf een visje te
vangen. Tijdens de
spelochtend/middag doen we ook
een leuk doe-spel waarbij je soms
handig en soms slim moet zijn. Kom
je ook?

visles  ochtend 29 en 29 jun Groep 5 t/m 8 09:00 tot 12:00 uur
visles middag 29 jun Groep 1 t/m 8 13:00 tot 16:30 uur

Contactpersoon Sjon Schreuder
06-15284124

info@de-ijzerenman.nl
www.visvijver.de-ijzerenman.nl 44
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Jongens gymnastiek
UNO ANIMO

Locatie: Loting:

Sporthal de Weijer
Heer v Scherpenzeelweg 22
Mierlo

nee

Bij de jongens recreatie worden de
‘stoere’ onderdelen van gymnastiek,
die jongens meestal leuk vinden,
afgewisseld met veel spel. Zo ga je
trampoline springen en touwzwaaien,
maar speel je ook samen voetbal,
basketbal, trefbal, apenkooi, etc. Het is
een gezellige groep en plezier maken
staat voorop. Lijkt je dit leuk? Schrijf je
dan nu in!

Jongens recreatie1 4 okt Groep 3 t/m 5 17:30 tot 18:30 uur
Jongens recreatie2 4 okt Groep 6 t/m 8 18:30 tot 19:30 uur

Contactpersoon Arno van den Reek a.vandenreek@uno-animo.nl
www.uno-animo.nl45
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Judo
JUDOSCHOOL VAN HORSSEN

Locatie: Loting:
Sportcentrum Fit4Real
Mierloseweg  67
Geldrop

ja

Kom voor leuke proeflessen naar
Judoschool van Horssen. En leer om
gaan met discipline, mentaliteit,
concentratie maar vooral het
spelletje judo!

Judo 1 25 sep Groep 3 t/m 8 17:00 tot 18:00 uur
Judo 2 2 okt Groep 3 t/m 8 17:00 tot 18:00 uur
Judo 3 9 okt Groep 3 t/m 8 17:00 tot 18:00 uur

Contactpersoon Jurgen
06-23641422

info@judoschoolvanhorssen.nl
www.judoschoolvanhorssen.nl 46
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Karate
BU-JUTSU KARATE

Locatie: Loting:

Van der Puttschool
Parallelweg   8
Geldrop

nee

Karate betekent letterlijk: lege hand.
Dit wil dus zeggen dat karate een vorm
van zelfverdediging is zonder wapens.
Het beoefenen van karate kan
karaktereigenschappen positief
beïnvloeden zoals: zelfbeheersing,
discipline, reactievermogen,
concentratievermogen, motoriek en
zelfvertrouwen.

Karate 1 3 okt 7 t/m 13 jaar 18:30 tot 19:30 uur
Karate 2 10 okt 7 t/m 13 jaar 18:30 tot 19:30 uur
Karate 3 24 okt 17 t/m 13 jaar 18:30 tot 19:30 uur
Karate 4 31 okt 71 t/m 13 jaar 18:30 tot 19:30 uur

Contactpersoon T . Salem
06-57303654

info@bujutsukarate.nl
www.bujutsukarate.nl47
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Karate
SPORTCENTRUM EL HATRI

Locatie: Loting:
Gymzaal de Braak
Sint Jozefplein 3
Geldrop

ja

Kom op een keigave manier kennis
maken met karate. Je leert naast
stoten, slagen, trappen en weringen
ook om je beter te concentreren en
ga je respectvol met elkaar om in de
groep. Karate is dus veel meer dan
alleen maar op een stoere manier
bewegen. Schrijf je in en kom gezellig
meetrainen met onze leuke groep.

Karateles groep 1 15 en 22 sep 5 t/m 13 jaar 18:00 tot 19:00 uur
Karateles groep 2 29 sep en 6 okt 5 t/m 13 jaar 18:00 tot 19:00 uur
Karateles groep 3 27 okt en 3 nov 5 t/m 13 jaar 18:00 tot 19:00 uur
Karateles groep 4 10 en 17 nov 5 t/m 13 jaar 18:00 tot 19:00 uur

Contactpersoon Dhr. A. Elhatri
040-2440485

info@elhatri.nl
www.elhatri.nl 48
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Kick Change
BUDOVERENIGING DE HECHTE BAND

Locatie: Loting:

Dojo DHB
Margrietstraat 63
Mierlo

nee

Ontwikkeld om jongeren (10 t/m 13 jr)
weerbaarder te maken tegen
groepsdruk en overgang naar de
middelbare school eenvoudiger te
maken. Er wordt d.m.v. Kickboksen
gewerkt aan doelen, men leert ook
omgaan met agressie. Schrijf je in voor
de fictieve datum van 31-12, wij nemen
contact op voor het inplannen van een
les.

Kick change 31 dec 10 t/m 13 jaar 00:00 tot 00:00 uur

Contactpersoon Lianne Sanders
0492-784199

info@dehechteband.nl
www.dehechteband.nl49
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Kickboksen & Kickmix
BUDOVERENIGING DE HECHTE BAND

Locatie: Loting:
Dojo DHB
Margrietstraat 63
Mierlo

nee

Houd je van boks-/trapbewegingen
met en partner of juist op een
kickpaal? Dan is kickboksen/kickmix
wel iets voor jou! Bij kickboksen moet
je naast non-contact ook fysiek
contact leuk vinden. Er wordt
gewerkt aan conditie en beheersing.
Schrijf je in voor de fictieve datum
van 31-12, wij nemen contact op voor
het inplannen van een les.

Kick mix 31 dec 6 t/m 13 jaar 00:00 tot 00:00 uur

Contactpersoon Lianne Sanders
0492-784199

info@dehechteband.nl
www.dehechteband.nl 50
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Kids Jump Fair XL
LEEF! GELDROP-MIERLO

Locatie: Loting:

Sporthal de Coevering
Sporthal de Weijer 1
Geldrop en Mierlo

ja

Wil jij in de kerstvakantie lekker
komen springen, rennen, klimmen en
spelen? Kom en doe mee met het
grootste springkussenfestijn van
Geldrop! Het tijdstip is een vrije inloop.
Mede mogelijk gemaakt: Partyhome
Verhuur & Entertainment
(www.party-home.nl). *enkel
doorgang mits de vergunning wordt
goedgekeurd.

Kids Jump Fair XL 29 dec Groep 1 t/m 8 10:00 tot 16:00 uur

Contactpersoon Judith Lammers
088-6332080

info@leefgeldrop-mierlo.nl
www.leefgeldrop-mierlo.nl51
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Kunstrolschaatsen
ROLSCHAATSVERENIGING OLYMPIA

Locatie: Loting:
Sporthal de Weijer
Heer v Scherpenzeelweg 22
Mierlo

ja

Ben je sportief? Houd je van muziek?
Vind je het leuk om zowel individueel
als in een groep te sporten? Kom dan
naar onze proefles! Maak kennis met
deze mooie sport op wielen. Meld je
aan, wij zorgen dat de rolschaatsen
klaar staan!

Proefles 1 20 sep Groep 1 t/m 4 15:30 tot 16:15 uur
Proefles 2 27 sep Groep 1 t/m 4 15:30 tot 16:15 uur
Proefles 3 10 jan Groep 1 t/m 4 15:30 tot 16:15 uur
Proefles 4 17 jan Groep 1 t/m 4 15:30 tot 16:15 uur

Contactpersoon Veronique Geerts
06-29060834

proefles@rvolympia.nl
www.rvolympia.nl 52
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Pietenpret
LEEF! GELDROP-MIERLO

Locatie: Loting:

Sporthal de Coevering
Sporthal de Weijer 1
Geldrop en Mierlo

ja

Voor de kleintjes hebben we
Pietenpret! Een activiteit in de
gymzaal, waarbij je wordt opgeleid tot
een echte Piet en zelfs een
Pietendiploma krijgt! En...misschien
komt Sinterklaas of Piet wel op
bezoek. Hoe vet is dat!? In Mierlo:
Sporthal de Weijer. In Geldrop:
Sporthal de Coevering.

Pietenpret Geldrop 22 nov Groep 1 t/m 8 14:00 tot 16:00 uur
Pietenpret Mierlo 29 nov Groep 1 t/m 8 14:00 tot 16:00 uur

Contactpersoon Lisanne Megens
088-6332080

info@leefgeldrop-mierlo.nl
www.leefgeldrop-mierlo.nl53
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Recreatie acro-gymnastiek
UNO ANIMO

Locatie: Loting:
Sporthal de Weijer
Heer v Scherpenzeelweg 22
Mierlo

nee

Acro-gym is erop gericht om
kinderen een andere vorm van
turnen te laten ervaren. Je leert
samenwerken en elementen met
elkaar opbouwen. Ook besteden we
aandacht aan vloeronderdelen, zoals
een radslag en flikflak. Lijkt je dit
leuk? Schrijf je dan in en hopelijk tot
snel bij Uno Animo!

Acro recreatie 6 okt Groep 3 t/m 8 15:30 tot 16:30 uur

Contactpersoon Iris van Heck i.vanheck@uno-animo.nl
www.uno-animo.nl 54
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Recreatie turnen
UNO ANIMO

Locatie: Loting:

Sporthal de Weijer
Heer v Scherpenzeelweg 22
Mierlo

nee

Recreatief turnen bij Uno Animo
betekent kennis maken met allerlei
soorten turntoestellen, zoals balk,
brug, lange mat, rekstok, ringen, etc.
Naast uitdaging is het ook belangrijk
dat er samen met plezier wordt
geturnd. Zo wordt de les vaak
afgesloten met een gezamenlijk spel.
Lijkt je dit leuk? Schrijf je dan in en
hopelijk tot snel bij Uno Animo!

Turnen recreatie2 4 okt Groep 5 t/m 6 16:30 tot 17:30 uur
Turnen recreatie3 4 okt Groep 7 t/m 8 17:30 tot 18:30 uur
Kleutergroep 6 okt Groep 1 t/m 2 13:30 tot 14:30 uur
Turnen recreatie1 6 okt Groep 3 t/m 4 14:30 tot 15:30 uur

Contactpersoon Kelly van Dijk k.v.dijk@uno-animo.nl
www.uno-animo.nl55
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Sport na school
LEEF! GELDROP-MIERLO

Locatie: Loting:
Sporthal de Coevering
Sporthal de Weijer 1
Geldrop en Mierlo

ja

Het hele schooljaar kun je iedere
week samen met de
buurtsportcoaches leuke sport- en
spelactiviteiten spelen. Je vind ons in
Sporthal de Coevering, op Sportpark
de Kervel en Sporthal de Weijer. Je
kunt je aanmelden via dit boekje en
later in het jaar ook via
www.leefgeldrop-mierlo.nl.

Geldrop 11 okt Groep 1 t/m 8 14:45 tot 15:30 uur
Mierlo 13 okt Groep 1 t/m 8 14:15 tot 15:00 uur

Contactpersoon Stèphan van de Peppel 
088-6332080

info@leefgeldrop-mierlo.nl
www.leefgeldrop-mierlo.nl 56
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Step2Sport
ORGANISATIE STEP2SPORT

Locatie: Loting:

Sporthal de Coevering
Winkelc. Coevering 32
Geldrop

nee

Samen met verschillende
sportaanbieders organiseren we een
sportieve ochtend waar je kennis kunt
maken met verschillende sporten.
Voorinschrijving via website/contante
betaling = €2,-. Aan de deur, zonder
inschrijving = €3,-. Kom jij
verschillende vette sporten
uitproberen in de herfstvakantie!?

Step2Sport 19 okt Groep 1 t/m 8 09:00 tot 12:00 uur

Contactpersoon Rudy Wolters
088-6332080

info@leefgeldrop-mierlo.nl
57
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Streetdance
FIT4REAL / B4REAL

Locatie: Loting:
Sportcentrum Fit4Real
Mierloseweg 67
Geldrop

nee

B4REAL is dé plek om te dansen in
Geldrop. De dansschool is het dans-
departement van fit4real waar we
danslessen verzorgen in
verschillende Urban stijlen. De naam
B4real zegt het al, B4REAL staat voor:
wees echt/wees jezelf. Schrijf je nu
in voor de fictieve datum 31-12-23 na
de inschrijving nemen wij contact
met u op om een datum te plannen.

Dansles 31 dec Groep 1 t/m 8 12:00 tot 13:00 uur

Contactpersoon Anne van uden
06-21926319

b-4real@live.nl
fit4real.nl 58
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Taekwon-Do
TAEKWON-DO TIGER ACADEMY GELDROP

Locatie: Loting:

Gymzaal De Ganzebloem
Saruman 1
Geldrop

nee

Active Taekwon-Do Tigers van 5 t/m 9
jaar.
Schrijf je in voor de fictieve datum van
31-12, wij nemen contact met je op om
een proefles in te plannen!

Active TDK Tigers 31 dec 5 t/m 13 jaar 00:00 tot 00:00 uur

Contactpersoon Chris Eikenhorst
06-28958386

c.eikenhorst@chello.nl
www.tkdtigeracademy.nl59
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Tafeltennis
MTTV '72

Locatie: Loting:
Sporthal de Weijer
Heer v Scherpenzeelweg 22
Mierlo

nee

Op dinsdag- en donderdagavond
wordt er aan de jeugd training
gegeven door gediplomeerde
trainers. Er is de mogelijkheid alleen
recreatief te spelen, ofwel in
competitieverband. Naast het
tafeltennissen is voor ons een goede
clubsfeer, waarin iedereen zich thuis
voelt, een belangrijk streven.

Tafeltennis 12 en 19 sep Groep 6 t/m 8 19:00 tot 20:00 uur
Tafeltennissen 9 en 16 jan Groep 6 t/m 8 19:00 tot 20:00 uur

Contactpersoon Rianne Sleegers
06-31776196

secretaris@mttv72.nl
www.mttv72.nl 60
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Tafeltennis
TTV UNICUM

Locatie: Loting:

Sporthal TTV Unicum
Kalanderstraat 19A
Geldrop

nee

Vind jij tafeltennis leuk op de camping
of op een schoolplein? Dan is de kans
groot dat je dat ook leuk gaat vinden
bij de gezelligste en sportiefste
tafeltennisvereniging van Nederland!
Voor je het weet ben jij de nieuwe
tafeltenniskampioen. Tot snel bij
Tafeltennisvereniging Unicum!

Tafeltennis week 1 12 en 14 sep Groep 1 t/m 8 18:30 tot 20:00 uur
Tafeltennis week 2 19 en 21 sep Groep 1 t/m 8 18:30 tot 20:00 uur
Tafeltennis week 3 26 en 28 sep Groep 1 t/m 8 18:30 tot 20:00 uur
Tafeltennis week 4 3 en 5 okt Groep 1 t/m 8 18:30 tot 20:00 uur

Contactpersoon Ruben Knoops
06-57663176

Tc@ttvunicum.nl
www.ttvunicum.nl61
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Tennis
MIERLOSE TENNISVERENIGING

Locatie: Loting:
Sportcomplex Mierlo
Heer v Scherpenzeelweg 26
Mierlo

nee

De Mierlose Tennis Vereniging biedt
ook dit jaar voor alle kinderen in
gemeente Geldrop-Mierlo de
mogelijkheid om kennis te maken
met tennis. Het enthousiaste
trainersteam staat voor tennislessen
op een hoog niveau met een hele
leuke en gezellige sfeer! Schrijf je in
voor de fictieve datum en wij nemen
contact met je op!

Tennis 31 dec 5 t/m 13 jaar 00:00 tot 00:00 uur

Contactpersoon MTV
0492-663665

info@mierlosetv.nl
www.mierlosetv.nl 62
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Tennis
TC DE HELZE

Locatie: Loting:

Sportpark Bronzenwei
Gijzenrooiseweg 1
Geldrop

nee

Word jij één van de nieuwe tenniskids
bij TC de Helze? Tennissen in de kleur
rood, oranje, groen of geel? Iedere
kleur speelt met een aangepaste bal
en tennisbaan! Iedereen kan leren
tennissen! TC de Helze nodigt jou uit
voor een tennisles. Twijfel niet en
schrijf je snel in!

Tennisclinic 1 17 sep Groep 1 t/m 8 12:00 tot 13:00 uur
Tennisclinic 2 24 sep Groep 1 t/m 8 12:00 tot 13:00 uur

Contactpersoon Joyce Mennen
06-19887979

jeugdzaken@tcdehelze.nl
tcdehelze.knltb.site63
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Turnen
GV DEN AKERT

Locatie: Loting:
Wijkgebouw Den Akert
Eikelaar  2a
Geldrop

ja

Heb jij altijd al een koprol, radslag of
salto willen leren? Kom dan turnen
bij Den Akert!

Turnen jongens 4 okt 5 t/m 12 jaar 17:30 tot 18:30 uur
Turnles meisjes 7 en 28 okt 5 t/m 7 jaar 13:00 tot 14:00 uur
Turnen meisjes 8+ 7 en 28 okt 8 t/m 12 jaar 14:00 tot 15:00 uur

Contactpersoon Marianne Toonders
06-48052303

info@denakert.nl
www.onsplatform.tv/denakert 64
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Urban Sports
LEEF! GELDROP-MIERLO

Locatie: Loting:

Sporthal de Kievit
Linze 13
Geldrop

ja

In de carnavalsvakantie gaan we weer
allerlei leuke sport- en
beweegactiviteiten organiseren. Op 15
& 16 februari tussen 10:00 en 16:00 uur
welkom om je te komen uitleven. De
spellen die er o.a. zullen zijn: 
Lasergamen in labyrinth; Voetballen in
de pannakooi; Skaten op de
longboards;
De rest volgt snel, schrijf je snel in!

Urban Sports dag 1 15 feb Groep 1 t/m 8 10:00 tot 16:00 uur
Urban Sports dag 2 16 feb Groep 1 t/m 8 10:00 tot 16:00 uur

Contactpersoon Maud Vaessen info@leefgeldrop-mierlo.nl
www.leefgeldrop-mierlo.nl65
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Voetbal
SV BRAAKHUIZEN

Locatie: Loting:
Sportpark de Kievit
Winde 1B
Geldrop

nee

Drie gratis proeftrainingen! Je traint
mee met je leeftijdgenoten en kunt
ervaren hoe dit gaat. Na aanmelding
voor de proeftraining zal
Braakhuizen contact met je
opgenomen worden om de data en
tijden voor de proeftrainingen af te
spreken. Je kunt meedoen met de
proeftrainingen van september tot
mei.

Proeftraining 11 sep 4 t/m 12 jaar 18:15 tot 19:15 uur

Contactpersoon Secretariaat info@braakhuizen.eu
www.braakhuizen.eu 66
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Voetbal
VV MIFANO

Locatie: Loting:

Sportpark de Ark
Goorsedijk 3
Mierlo

nee

VV Mifano heet jongens en meisjes in
de leeftijd van 4 t/m 18 jaar oud van
harte welkom. Binnen elke
leeftijdscategorie hebben we diverse
teams. Bij ons staat plezier voorop en
streven we er naar om een goed
aanbod neer te zetten! Wij nodigen je
van harte uit om een keer deel te
nemen aan één van onze
proeftrainingen!

JO7-jongens/meiden 13 en 20 sep 4 t/m 6 jaar 18:30 tot 19:30 uur
JO8-jongens/meiden 20 en 27 sep 7 t/m 8 jaar 18:30 tot 19:30 uur

Contactpersoon Robbert Maas
06-28805634

algemenezaken@mifano.nl
www.mifano.nl67
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Woensdagmiddag Activiteit
SPORTSTUIF GELDROP

Locatie: Loting:
VV Geldrop
Kervel 6
Geldrop

nee

Wat is er voor kinderen nou leuker
dan om je na school of in de vakantie
uit te kunnen leven door middel van
sport en spel? Elke dag biedt
Sportstuif Geldrop sportieve
kinderopvang aan. Wil jij zelf een
keer mee doen om te kijken of het
iets voor je is? Pak je sportspullen en
kom snel een keer meedoen!
Hopelijk zien we jullie snel!

Sport en Spel 1 13 sep en 4 okt Groep 1 t/m 8 15:00 tot 16:30 uur
Sport en Spel 2 25 okt en 1 nov Groep 1 t/m 8 15:00 tot 16:30 uur

Contactpersoon Rudy Wolters
06-26328789

rudy@sportstuif.nl
www.sportstuif.nl/geldrop 68
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Aanmelden kan enkel via : www.leefgeldrop-mierlo.nl

Zaalvoetbaltoernooi
LEEF! GELDROP-MIERLO

Locatie: Loting:

Sporthal Coevering
Winkelc. Coevering 32
Geldrop

nee

Op vrijdag 17 november organiseren
wij een zaalvoetbaltoernooi voor
kinderen van 10 t/m 14 jaar. Iedereen is
welkom om hieraan deel te nemen!
Schrijf je in als team en doe gezellig
mee.

Zaalvoetbal 17 nov 10 t/m 13 jaar 00:00 tot 00:00 uur

Contactpersoon Thijs van den Bosch
088-6332080

info@leefgeldrop-mierlo.nl
www.leefgeldrop-mierlo.nl69
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Zwemmen bij Thalassa! 
ZWEMVERENIGING THALASSA

Locatie: Loting:
Zwembad De Smelen
Zwembadweg 13
Geldrop

ja

Heb jij je B of C diploma behaald? En
wil je graag verder met de
zwemsport? Neem dan een kijkje bij
ZV Thalassa. Aquasports, waterpolo,
synchroonzwemmen en
wedstrijdzwemmen het kan allemaal
bij zwemvereniging Thalassa. Kun jij
deze dag niet of wil je nog een keer?
Stuur een mailtje, dan zoeken we
samen naar een nieuwe datum!

Waterpolo 26 sep en 3 okt Groep 1 t/m 8 19:15 tot 20:15 uur
Aquasports 27 sep en 4 okt Groep 1 t/m 8 19:00 tot 20:00 uur
Wedstrijdzwemmen 28 sep en 5 okt Groep 1 t/m 8 18:15 tot 19:15 uur
synchroonzwemmen 30 sep en 7 okt Groep 1 t/m 8 11:00 tot 13:00 uur

Contactpersoon Lars Dirne
06-31685100

penningmeester@zvthalassa.nl
www.zvthalassa.nl 70



Stichting Leergeld
VOOR KINDEREN DIE ''BUITEN SPEL'' STAAN

Alle kinderen mogen meedoen

Steeds meer kinderen in Nederland kunnen
om financiële redenen niet meedoen aan
activiteiten die voor hun leeftijdsgenootjes
heel normaal zijn. Zij staan vaak letterlijk aan
de zijlijn. Leergeld wil deze kinderen mee
laten doen!

Daardoor zijn momenteel 111 stichtingen
Leergeld in Nederland. Zij zorgen ervoor dat
ook voor deze kinderen het financieel
mogelijk is om deel te nemen aan het sociale
leven.

Stichting Leergeld Geldrop-Mierlo

Ook stichting Leergeld Geldrop-Mierlo wil
deze kinderen kansen bieden om te kunnen
deelnemen aan binnen- en buitenschoolse
activiteiten. Leergeld biedt hen hiermee een
springplank, waardoor zij opbloeien, kennis en
vaardigheden ontwikkelen en eigenwaarde
krijgen.

Ook in Geldrop is Leergeld actief om te
voorkomen dat kinderen tussen 4 en 18 jaar in
een sociaal isolement terecht komen. Zij zijn er
voor kinderen uit Geldrop, Mierlo, Heeze,
Leende en Sterksel.

Leergeld helpt met:

- het verstrekken van informatie over al
bestaande (gemeentelijke) voorzieningen;
- het vinden van de weg naar bestaande
voorzieningen;
- daadwerkelijke hulp (financiële
ondersteuning) voor bijvoorbeeld
sportactiviteiten, computers of fietsen.

W: www.leergeldgeldrop.nl
E: info@leergeldgeldrop.nl
T: 06-22825095 (woensdag 09:30-13:00u of
via WhatsApp)

Neem gerust contact op, want ook jij wil
natuurlijk graag meedoen met je vriendjes en
vriendinnetjes!
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Tech Workshops Mierlo
BIBLIOTHEEK DOMMELDAL

Locatie: Loting:
Mierlo
Dorpsstraat 113
Mierlo

ja

#Tech Workshops Mierlo voor jou om
te spelen met digitale technieken.
Handig voor nú en later. Sonic Pi
programmeren met muziek, Silhouet
plotten, AI trainen, samen een
Podcast maken en/of gamedesign
met Bloxels.
*
Aanmelden op dommeldal.op-
shop.nl (filter op: #Tech Mierlo).

Sonic Pi in Mierlo 31 okt 9 t/m 13 jaar 15:45 tot 16:15 uur
AI in Mierlo 14 nov 9 t/m 13 jaar 15:45 tot 16:15 uur
4 Podcast Mierlo 27 feb 8 t/m 12 jaar 15:45 tot 16:15 uur
Snijplotter Mierlo 9 apr 8 t/m 12 jaar 15:45 tot 16:15 uur

Contactpersoon Theo van den Broek
040-2862805

t.vandenbroek@bibliotheekdommeldal.nl
www.bibliotheekdommeldal.nl 72



QR-Fit beweegroute
BUITEN BEWEGEN MET DE TRAINER IN JE BROEKZAK!

Nieuwe QR-Fit route in Geldrop en Mierlo

QR-Fit is een beweegroute in Geldrop en in
Mierlo. Op deze beweegroute vind je
verschillende paaltjes met innovatieve
sportopdrachten, kan je punten scoren en
jouw voortgang bijhouden! QR-FIT is gratis te
gebruiken voor iedereen in de QR-Fit app vind
je veel verschillende beweegroutes die je
gratis kunt bewandelen. Vanaf nu kan je gratis
sporten in de buitenlucht! Bekijk de route snel
op onze website!

QR-FIT is gemakkelijk te gebruiken voor
jong en oud

QR-FIT gebruik je heel eenvoudig. Onze
oefeningen zijn geschikt voor elk niveau en
elke leeftijd. Nooit eerder was bewegen zo
gemakkelijk, alleen of samen met anderen.
Het is natuurlijk altijd leuk om een doel aan
jouw wandeling toe te voegen, dat kan nu met
het hele gezin!

Voor wie is QR-FIT?

QR-FIT is er voor iedereen die meer in
beweging wil komen! Op welk niveau je ook
beweegt, QR-FIT heeft altijd de perfecte
oefeningen voor jou dankzij het gevarieerde
aanbod.

Beginner
Goed voor beginners en senioren. Heb je al een
tijd niet gesport? Dan zijn de oefeningen op het
niveau beginner perfect voor jou.

Gemiddeld
Voor mensen die regelmatig in beweging zijn.
Zin in een nieuwe uitdaging? De oefeningen
voor de gemiddelde sporter zijn iets
uitdagender.

Gevorderd
Voor atleten en fanatieke sporters. Voor de
fanatieke sporters onder ons hebben we dè
perfecte uitdaging gevonden. Klaar om er
helemaal voor te gaan?





Overige Sport- en Cultuur aanbieders

TPV de Mast
www.de-mast.nl

Handboogvereniging Prins Bernhard
www.handboogverenging-prins-bernard-mierlo.nl

Handboogvereniging St. Jozef Doelen
www.stjozefdoelen.nl

Karateschool Mierlo
www.dojomierlo.nl

Kunstkwartier
www.kunst-kwartier.nl

RSC Manege Meulendijks
www.manegemeulendijks.com

St. Joris Gilde
www.gildesintjoriszesgehuchten.nl

Stella Maris Waterscouting
www.stellamariswaterscouting.nl

TML Dommelstreek
www.tmldommelstreek.nl







Colofon

Productie

Samenstelling & eindredactie uitgevoerd door:
Sport- en Cultuurimpuls
Vormgeving uitgevoerd door: Sport- en
Cultuurimpuls
Verspreiding uitgevoerd door: de
buurtsportcoaches van Leef! Geldrop-Mierlo

Mede mogelijk gemaakt door de gemeente
Geldrop-Mierlo, Leef! Geldrop-Mierlo en de
deelnemende sportverenigingen/-organisaties.

Disclaimer

Het samenstellen van deze uitgave is met grote
zorg gedaan. Toch kan het voorkomen dat er
fouten in geslopen zijn, of dat er na het
drukken van dit boekje nog veranderingen
doorgevoerd worden. Controleer daarom altijd
zelf de data en tijden op www.leefgeldrop-
mierlo.nl of neem direct contact op met de
desbetreffende vereniging.

Op onze website kunt u altijd de meest
actuele informatie vinden. Mochten er last-
minute veranderingen zijn, dan kunt u dat via
onze social media kanalen volgen.

Leef! Geldrop-Mierlo is niet verantwoordelijk
voor de uitvoering en inhoud van de
informatie. Voor inhoudelijke vragen en
opmerkingen kunt u zich wenden tot de
betreffende vereniging.

Opmerkingen en vragen

Staat u niet in deze uitgave, maar wilt u in de
toekomst graag een uitnodiging ontvangen
voor deelname? Neem dan contact op met
Sport- en Cultuurimpuls door te mailen naar
info@leefgeldrop-mierlo.nl. Ook voor uw
overige vragen kunt u hier of bij de
buurtsportcoaches terecht.

Volg ons en blijf op de hoogte!
Facebook: leefgeldropmierlo
Instagram: leefgeldropmierlo



Leef! Sportief &
Creatief




